Tarte aux carottes et

au thon
INGREDIENTS POUR REGETTE
4 PERSONNES Précuire la pate sablée ou feuilletée 5 a ro min
6 carottes OCEANE Nettoyer les carottes et les riper au robot.

1 pate feuilletée
. . ®ans un peu d’huile d'olive, faire revenir les carottes
1 boite de thon d’environ SR DL )
jusqu’a cuisson, saler/ poivrer.
2508
50 6l dle saee iemaie }'Ztal‘cr e‘nsulte les carottes sur la pate puis y ajouter le thon
. émietté sur le dessus.
gruyere rapé
huile d’olive Répartir la sauce tomate, puis mettre le gruyére rapé sur le
o dessus.
sel, poivre

\ P Cuire au four 5 2 To min 4 150°C

»

Bonne dégustation !



